
Taekwondo Gürtelprüfung beim Olymp

24 Zeilen á 45 Anschläge

Bühl. Gut vorbereitet von den Trainern Stefan Pfetzer 

und Rosario Sances stellten sich 16 Taekwondo Schüler 

dem Prüfer Großmeister Kwak Kum-Sik 9. Dan aus 

Karlsruhe. Für die Prüflinge ab dem gelben Gürtel stan-

den Formenlauf, Partnerübungen und Einzeltechniken 

auf dem Programm. Je höher der Gürtelgrad wurde desto 

anspruchsvoller wurde die Prüfung. So kamen neben 

Selbstverteidigung und Sparringskämpfen auch noch 

Bruchtest mit dazu. Dabei muss mit einer exakten Tech-

nik ein bis zu 3 cm dickes Holzbrett mit einem Tritt ge-

nau gebrochen werden. Ist die Technik nicht genau oder 

unsauber, verletzt sich der

Prüfling und das Brett bricht nicht. Am Ende konnten 

alle Teilnehmer die Kriterien erfüllen und die Urkunden 

in Empfang nehmen.

Folgende Teilnehmer bestanden:  Zum gelben Gürtel, 

Isabell Antoni, Stefan Zachmann. Zum gelbgrünen Gür-

tel bestand Max Vathke und Moritz Decker. Den grünen 

Gürtel erreichte Till Kauffer, Michael Casper, Sabine 

Mosebach, Ulrike Buchwald. Grünblau erreiche Florina 

Seite 1 von 2



Röck. Den blauen Gürtel dürfen Dominik Hamnn und 

Lukas Bäuerle tragen. Die letzte Stufe vor dem schwar-

zen Gürtel bestand Jason Hamnn der nun den rotschwar-

zen Gürtel tragen darf.

Shu

Anlage: Foto
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